PREPARACION DE FORMULA

FANTIL

Como padres, ustedes tienen la responsibilidad de cuidar de su bebé. Una de las responsibilidades mas
importantes es proveerle una buena alimentacion. Para facilitarle esta dificil tarea, siga las siguientes
recomendaciones para alimentar su bebé usando férmula.

LA FORMULA GENERALMENTE VIENE EN TRES FORMAS:

1. Liquida, lista para aimentarse. (No afiada agua).

2. Liquidaconcentrada, en latas de 13 onzas. Generalmente se prepara mezclando partesiguaes de la
formula concentrada 'y de agua.

3. Formulaen polvo, en latas de unalibra. Generalmente se prepara afadiendo una medida (casi
siempre se incluye en lalata) de laférmula en polvo por cada 2 onzas de agua.

LEA LAS INSTRUCCIONES CUIDADOSAMENTE ANTES DE MEZCLAR LA

FORMULA

1. Demasiada 0 muy poca agua puede ser perjudicial parala salud de su bebé.

2. Lasformulas en polvo se miden usando la medida rasa.

3. Cuando mida €l agua, use una taza transparente o0 un envase con el volumen marcado.

4. Coloque lataza en una superficie plana de manera que €l liquido quede a nivel de su vista.

5. Cuando prepare una botella ala vez, puede usar las marcas en la botellla como guia. (No use
este método si esta usando bolsitas plésticas desechables. Las medidas no seran precisas).
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GUIAS PARA PREPARAR LA FORMULA HIGIENICAMENTE:

Antes de preparar la férmula o las botellas:
1. Léveselas manos con aguay jabon. Use unatoallalimpiay seca para secarse.
2. Limpie € fregaderoy €l &rea de trabajo con detergente y agua caliente. Enjuague con agua caliente.

3. Lavelas botellas y mamaderas usando un cepillo paralavarlas por dentro, especialmente en las éreas
donde la leche se puede acumular. Exprimaaguay jabon por €l agujero en la mamadera.

4. Seque las superficies de trabajo con un pafio seco. Guarde las mamaderas invertidas en las botellas
limpias, o péngale la tapa para mamaderas.

5. Lafdrmulaliquida que queda en lalata puede guardarse en €l refrigerador por 24 horas.

ALIMENTANDO SU BEBE:

Férmula en polvo ( calorias/ onza)

Para preparar una botella: Afiada medidas de la férmula en polvo a cada onzas de
agua.

Para preparar formula paratodo € dia. Ponga medidas de laférmulaen polvo en un envase.
Anfada agua hasta compl etar onzas.

Férmula liquida concentrada ( calorias/ onza)

Para preparar una botella: Afiada onzas de la férmula concentrada a cada onzas de
agua.

Para preparar formula paratodo € dia: Afiada onzas de la férmula concentrada por cada

onzas de agua.

I nstrucciones adicionales:

Aceite MCT Polycose en polvo Otros
Aceite vegetal Polycose liquido
Fecha Dietista:
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